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LE MOT DU CONSEIL COLLEGIAL

L'Université Populaire de LAgglomeération Moulinoise, association a but non lu-
cratif affirme son projet : encourager, dynamiser I'acces a la connaissance pour
tous, favoriser le partage des savoirs et I'epanouissement de chacun.

2023-2024 s'annonce comme une annee de renouveau. LUPAM étoffe son pro-
gramme grace a I'implication de ses anciens et de nouveaux intervenants.

Autre nouveauté : nous avons profondément modifié nos statuts en substituant
au Conseil d'administration un conseil collégial dans lequel chaque membre
3 exactement les mémes pouvoirs pour une gestion encore mieux partagée.
Dorénavant, toutes les missions sont reparties sur I'ensemble des membres du
canseil collegial.

Pour faire vivre notre assaciation nous appelons nos adhérents a venir etoffer
notre conseil, 3 étre force de propositions pour élargir notre offre de cours et
de conféerences.

Pour élaborer le programme 2023-2024, nous tenons compte des suggestions
de nos adherents et intervenants et incluons des nouveautes. Nous vous invitons
3 feuilleter ce livret et 3 consulter notre site internet (upam.fr) pour retrouver
toutes les informations detaillées.

A tres bientot rue de Bernage.
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LE CONSEIL COLLEGIAL DE L'UPAM

 Marie-Pierre CAILLAUD
- Bernadette DEFROMONT
* Lucette FAYET

« Philippe GUERRE
 Marie-Christine GUYOT

« Damien INGLES

» Marie-Claude LAURAIRE
* Jean-Luc PALMA
 Marie-Claude PASQUIER

L’UNIVER_SITE POPULAIRE DE
LAGGLOMERATION MOULINOISE

L'UPAM est nee en 1902. Elle est constituée sous
forme assaciative selon les dispositions de I3 loi
de 1907. Son objectif est de contribuer au de-
veloppement de I'education populaire dans un
esprit de rencontre et de partage des savoirs.

Elle est ouverte 3 toute personne de plus de 16
ans sans condition de niveau d'études. L'UPAM
ne délivre pas de diplomes mais peut fournir
des attestations.

N Fonctionnement & Ressources

Un Conseil Collégial compose de 9 membres, tous
benévoles, se reunit regulierement pour arréter la
politique génerale de I'3ssociation et assurer son
bon fonctionnement. Il est aidé dans sa tache par
une secrétaire salariée.

Le financement est assuré par les cotisations de
ses membres et par les cours et conférences qui
sont dispenses. Ces ressources permettent de
remunerer les salariés ou auto-entrepreneurs
intervenants ainsi que I3 secretaire.

La Municipalitée de Moulins met gratuitement a
disposition les locaux, rue de Bernage a Moulins
et prend en charge les frais d'électricite et de
chauffage.

N S’inscrire & adhérer 3 I'UPAM

Au secrétariat : 35 rue de Bernage 03000
Moulins - aux horaires de permanences.

Par téléphone : 04 70 34 23 52 - par mail :
upam.moulins(@gmail.com - ou via notre site
Internet : upam.fr.

Par correspondance en adressant la fiche
d'inscription a I'UPAM.

N Tarifs
Le prix de I'adhésion est fixé 3 20 €.

En ce qui concerne les cours, se reporter aux
tarifs mentionnés dans la brochure.

Pour des facilités de gestion, merci demettre
différents cheques : un pour l'adhésion et un
pour chaque cycle de cours souhaite.

Pour les conférences, deux tarifs sont pratiques
(adhérents : 3,50 € et non-adhérents : 5 €)

Une réduction de 30 % est appliquéee sur le
prix de base du cours (sauf fournitures) aux de-
mandeurs d'emploi bénéficiaires du Revenu de
Solidarité Active (RSA et de ['Allocation Adulte
handicapé (AAH).

[!] Ladhésion est obligatoire pour s'inscrire 3 un
ou plusieurs cours.

N Désistement et annulation

Les absences a un cours/module/atelier ne
donnent pas lieu 3 remboursement. Le rem-
boursement du montant des cours/modules/
ateliers n'a lieu qu'en cas d'annulation a l'initia-
tive de 'UPAM.

Dans tous les cas, 'adhésion reste acquise 3
['UPAM.

Sauf preécisions particulieres, un cours n'ouvre
que s'il reunit au moins 6 personnes.



LES MARDIS DE L'UPAM
CONFERENCES A 18h30

Amphithéatre de Ia Salle des Fétes de Moulins
1 Place Maréchal de Lattre de Tassigny

Parking gratuit a partir de 18h00

Tarifs : adhérents 3,50 €/ non adhérents : 5 €

Lundi 25 septembre 2023

AYURVEDA : DES CLES POUR MIEUX VIVRE
PLUS LONGTEMPS

animee par Marianne DURAND

Médecine traditionnelle indienne, Ayurvéda ou
Science de |a Longévité propose une approche
unigue de |a santé, qui prend en compte nos di-
mensions physique, mentale et spirituelle.

En savoir + sur upam.fr

Mardi 10 octobre 2023

LA COMMUNICATION NON VIOLENTE (CNV)
animee par Robert GREUILLET, formateur certifie
du CNVC (Centre pour la Communication Non
Violente)

Quelques reperes simples pour pratiquer un art
de vivre avec soi et les autres.

Mardi 28 novembre 2023
CHEFS D'CEUVRES DE LA MUSIQUE
animée par Gilles DEFGIN

Un voyage musical de I'epogue baroque jusqu’a
nos jours. Au cours de cette conférence, vous
déecouvrirez des ceuvres musicales emblema-
tiques qui ont marque durablement I'histoire de
la musique.

Mardi 19 décembre 2023
LA VIE D'AGLAE ADANSON
racontée par Louise COURTEIX ADANSON

Parcours dAglaé Adanson, créatrice de I'arboretum
de Balaine en 1804. Ce parc botanique et floral de
20 hectares, situe 3 Villeneuve-sur-Allier est gere
par la méme famille depuis 7 générations.

Aussi auteure, elle consigna dans des livres,
toutes ses expériences, que ce soit sur I'aména-
gement d'un parc que la tenue d'une maison et
de I'education des enfants a la campagne.

En savair + sur upam.fr

Mardi 16 janvier 2024

HISTOIRE DU SIDA

animee par le Docteur Pierre ABIKHATTAR, Me-
decin cardiologue - titulaire du diplome Univer-
sitaire d'Histoire de Ia Médecine

2023 marque le guarantieme anniversaire de
la découverte du virus VIH, virus du Sida par
I'equipe de Jean-Luc MONTAGNIER de I'Institut
Pasteur.

La contamination vers I'hnomme aurait eu lieu
dans les années 1940. A |a fin des années 1970,
aux Etats-Unis Ia maladie est qualifiee de « Can-
cer Gay ».

Depuis I'apparition de cette epidemie mondiale,
ONUSIDA estime le nombre de morts par le VIH 3
40 millions. En 2020, on dénombrait 1,7 millions
de nouveaux cas.

Cet expaose retracera I'histoire du SIDA dans sa
globalite.



Mardi 26 mars 2024 Mardi 30 avril 2024
PATRIMOINE ARTISTIQUE PAROISSE DU THEIL L'EPOPEE DES FEMMES EN BLANC DEPUIS
animeée par Dominique BOUTONNET LANTIQUITE

Parcours photographique 3 la déecouverte animee par Daniele DEMURE

d'ceuvres artistiques particulieres dans quelgues A travers le temps, découvrons I'histoire des
eglises de la paroisse du Teil. femmes qui ont exercées la medecine.

(Sorl GILETé@BERNARpﬁ JM Coiffure

o

92, rue.de Paris - 03000 MOULINS
Tél. 04 70 43 39 24

Mail : sarlgiEeteiberﬁa_rﬁlagmail.com‘ T. 04 7044 12 51 |
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www.clinique-des-ordinateurs.fr



LANGUES ETRANGERES

A partir du
* lundi 18 sept 2023
16h30 3 18h00

3 cycles de 9 séances
d1h30 (soit 3 x 80 €)

* jeudi 21 sept 2023
12h30 3 13h30

3 cycles de 9 séances
dTh00 (soit 3 x 54 €)

ANGLAIS ORAL
Fabienne GOLLIOT MANIN, professeure certifiee dAnglais

Venez vaus entrainer 3 vous exprimer en anglais lors d'ateliers ludiques
ouverts sur le monde anglophone. Il ne s'agit pas de simples « conver-
sations » mais de vous habituer 3 pratiquer I'anglais en interaction et
dans la bonne humeur, 3 I'side de supports audios authentiques et
varies.

Révisions et nouvelles acquisitions de grammaire et vocabulaire en «
contexte ».

A prévoir : écouteurs et achat (non obligatoire) d'un livre pour travailler
en autonomie.

[!] A noter, pour le cours du jeudi, vous pouvez venir avec votre packed
lunch :-)

A partir du
jeudi 28 sept 2023
18h30 3 20h00

3 cycles de 9 séances
d1h30 (soit 3 x 80 €)

ANGLAIS FAUX DEBUTANT
Michel BLONDEAU

L'accent est mis sur I'acquisition, Ia comprehension orale et grammati-
cale et une bonne prononciation.

Supports audio-visuels simples.

A partir du

vendredi 29 sept 2023
14015 3 15045

3 cycles de 9 séances
dTh30 (soit 3 x 80 €)

ANGLAIS NIVEAU 2 - fORT
Michel BLONDEAU

L'accent est mis sur I'acquisition, Ia comprehension orale et grammati-
cale et une bonne prononciation.

Supports audio-visuels simples.

@ AUDITION —
2U EXPERT

Moulins

Camille Moulinier
Spécialiste de I'audition - Audioprothésite

DU Audiphonologie de I'enfant - Licence sciences
de |a réadaptation

T.0470 355560
www.audition-expert.fr




LANGUES ETRANGERES

A partir du

jeudi 19 oct 2023
18h00 3 19h30

3 cycles de 9 séances
dTh30 (soit 3 x 80 €)

ESPAGNOL DEBUTANT
Florentine PLANAS

Découverte de I3 langue et du pays, et premiers apprentissages : oral
et ecrit.

A partir du

lundi 16 oct 2023
18h30 3 20n00

3 cycles de 9 seéances
dTh30 (soit 3 x 80 €)

ESPAGNOL NIVEAU 2
Florentine PLANAS

Amélioration de la compréhension et de I'expression orale et écrite.

A partir du

mercredi 20 sept 2023
17h00 3 18h30

3 cycles de 9 séances
dTh30 (soit 3 x 80 €)

ITALIEN
Andrea VALLI

Les cours concernent I'apprentissage, Ia maitrise de la langue italienne
sous la forme d'un dialogue entre I'enseignant et les éleves ainsi que
la culture et I3 connaissance de la péninsule.

Ce cours débute en francgais puis en Italien avec, chaque fois que ne-
cessaire, une traduction simultanéee. L'objectif est d'habituer les partici-
pants a formuler des questions simples, 3 y répondre pour approfondir
leurs capacités a se débrouiller dans I3 plupart des situations.

o

Grand Ours

24 rue de la Fleche
03000 MOULINS

@ os70209797

B4 contact@grandoursimmo.fr

www.grandoursimmobilier.com

IMMOBILIER

VENTE LOCATION GESTION SYNDIC



Les vendredis
14h30-17h30

3 cycles de 5 seances

Tarif - 90 € par cycle

Les lundis
* 02 oct, 09 oct et 16
oct 2023

17h30 3 20h00

Tarif : 53 € les 3 séances

Les mercredis

» 04 oct, 08 nov, 06 déc
2023 et 10 jan 2024
14030 3 16h30

Tarif : 56 € les & séances
Le samedi 14 et le

dimanche 15 octobre 2023

09h30 3 12h30 et de
13h30 3 16h30

Tarif journée : 42 €

adhérents /50 € non
adhérents

10

PEINTURE
Philippe COQUE, artiste auteur

L'objectif est d'accompagner chaque participant en fonction de ses
souhaits et de son niveau. Sera abordé le dessin de construction et de
composition, indissociable de Ia peinture. Toutes les formes de peinture
seront traitées : peinture a I'huile (préférence de l'intervenant) mais
aussi l'acrylique et I'aquarelle.

Cycle 1:29 sept, 13 oct, 10 nov, 24 nov et 8 déec 2023
Cycle 2 : 22 déc 2023,12 jan, 26 jan, 09 fev et 8 mars 2024
Cycle 3 :22 mars, 05 avril, 17 mai, 31 mai et 14 juin 2024

DECOUVERTE MODELAGE TERRE
Catherine POULAIN

Trais séances de modelage pour decouvrir I3 terre argileuse. Laisser
son imaginaire épouser I3 plasticite et la douceur de Ia terre.

Chacun aura bien le temps de créer et produire son ceuvre. Premier
theme proposé : « Mon petit univers de réve ».

Fournitures : supplement de 10 € environ pour I'achat de I3 terre. La
liste du materiel sera transmise apres l'inscription.

ART FLORAL
Anais PECUT - ATELIERATHYPIC

Venez partager une expérience florale unigue, ou les couleurs, les
textures et les parfums se mélent pour créer des ceuvres éphemeres
d'une beauté intemporelle. Rejoignez notre atelier d'art floral, et lais-
sez-vous transporter dans un monde de créativité florissante.

Une participation globale pour les matériaux de l'ordre de 10 € pourra
etre demandee.

STAGE PEINTURE : GRANDS ET MOYENS FORMATS — TECHNIQUES
MIXTES
Jocelyne MAINGONAT-COULON

Plusieurs techniques abordées au choix de chacun (acrylique, huile,
dessin, pastel sec, encre de chine, pastel a I'huile, aquarelle...)

En savoir + sur les techniques sur upam.fr

Fournitures a apporter. Repas tiré du sac.



Les jeudis
14h00 3 15030

2 cycles de 6 seances

Tarif : 72 € par cycle

CULTURE & HISTOIRE

ATELIER D’ECRITURE
Fabienne GOLLIOT MANIN

Ecrire a partir de propositions d'écritures variees. Les contraintes se-
ront sources de creativité. Vous vous surprendrez du plaisir 3 partager
votre amour des mats, vos plaisirs de lecture.

Propositions d'ecriture, tour 3 tour, ludiques ou culturelles, ou permet-
tant une approche biographique et autobiographigue.

Atelier limitée 3 10 persannes.

Cycle 1:28 sept, 12 oct, 09 nov, 23 nov, 07 déc et 21 déc 2023
Cycle 2 :11jan, 25 jan, 08 fev, 07 mars, 21 mars, et 04 avril 2024

Les lundis

16 oct, 20 nov 2023,
15 jany, 12 fev et 11 mars
2024

14h00 3 16h00

Tarif : 67 € les 5 séances

TOUT-EST-IL ART ?
Francoise AIMARD-CHARCOT

L'histaire et I3 technique de la sculpture, |3 peinture, des arts décora-
tifs, des ornements : allegories, symboles.

Le corps humain et I'art du portrait.

Les mardis

« 06 fév, 13 fév, 05 mars,
12 mars et 19 mars 2024
13h30 3 15h00

Tarif : 53 € les 5 séances

HISTOIRE DE LA MUSIQUE
Gilles DEFOIN, professeur de musique

Seront abordées les époques baroque, classique, romantigue, le 20
siecle et la musique contemporaine.

Pendant ces cours, vous découvrirez les particularitées musicales de
chaque époque au travers d'ecoutes et d'explications sur des ceuvres
musicales phares. Des supports visuels (partitions et photos) et so-
nores (extraits musicaux) permettront de mieux appréhender ces dif-
ferents mondes sonores.

IML-Meubles Léoty

www.meubles-leoty.fr 0470201710




CULTURE & HISTOIRE

Les mercredis
« 04,11 et 18 oct 2023

18h00 a 19n30

Tarif : 33 € les 3 séances

LA CHINE DE 1912 A NOS JOURS
Denis HOAREAU

De I'avenement de I3 République en 1912 3 nos jours, il s'agit de décrire
les grandes évolutions qui ont fait passer la Chine de I3 situation d'un
Etat faible et domine a celle d'une grande puissance economique aux
ambitions mondiales.

Les mardis
16h00 3 17h30

Tarif : 80 € les 9 séances

PARCOURS DANS L'HISTOIRE DE MOULINS
Marie-Thérése TETY (MTT), professeure d’Histoire Géographie et Bruno
RECOULES (BR), architecte - En collaboration avec le Musée du Batiment

- Le cheval a Moulins (MTT) : 17 oct, 14 nov et 05 déc 2023

De la chevalerie du temps des Bourbons 3 I'activité retrouvee de
I'hippodrome.

- Le Pont Régemortes (BR) : 09 jan et 30 jan 2024

Explications sur la construction et Ia résistance du pont 3 travers les
epoques.

- Les intendants de I'Ancien Régime & Moulins (MTT et BR) : 05 mars
et 19 mars 2024
Leur role et influence sur l'architecture et la communauteé.

- Les Cours (BR) : 09 avril et 14 mai 2024
L'évolution de leurs aménagements 3 travers les siecles. Une séance
3 L'UPAM et une séance en déambulation (selon météo).

En savoir + sur upam.fr

Les mercredis

04 oct, 18 oct, 08 nov,
22 nov, 6 déc 2023,

17 jan, 24 jan et 07 fév
2024

14h00 3 15h30

Tarif : 84 € les 8 seances

L'ARCHEOLOGIE DANS L'ALLIER AU XXléme Siécle
David LALLEMAN - Service dArchéologie Préventive du Département
de IAllier (SAPDA)

Les experts de SAPDA nous font partager leurs connaissances en s'ap-
puyant sur leurs experiences de fouille en Bourbonnais. lls nous livrent,
chacun dans leur domaine, un éclairage sur leurs outils et méthodes
de travail les plus récents (le sens de I'objet en archéologie, I'usage
du numerique, les ateliers de potiers gallo-romains, un site thermal
antique 3 Cusset...)

Programme détaillé sur upam.fr




CULTURE & HISTOIRE

Mardi

» ] séance en mai
(date & définir)

LARCHITECTURE RURALE ET BOURGEOISE EN BOURBONNAIS
Bruno RECOULES - En collaboration avec le Musée du Batiment

Il s'agit de présenter I'architecture vernaculaire et celle de nos bourgs
ruraux a partir d'exemples autour de Souvigny. L'idee est d'inciter a
lever les yeux.

SCIENCE & ENVIRONNEMENT

Les mardis

« 07 nov, 14 nov, 27 nov,
05 déc et 12 déc 2023

17h30 3 19h00

Tarif : 55 € les 5 séances

DECOUVERTE DE LASTRONOMIE
Jean-Paul FAVIER

Durant ces séances seront abordeés : la planete Terre et ses mouve-
ments, la Lune, le monde des étoiles, la formation et I'évolution de
I'Univers, le temps...

En savoir + sur upam.fr

Les mardis

« 23 jan, 30 jan, 06 fey,
13 fev, 05 mars, 12 mars
et 19 mars 2024

18h00 a 19h00

Tarif : 50 € les 7 séances

HISTOIRE DE LASTRONOMIE
Jean-Paul FAVIER

L'astronomie 3 travers les épogues : en chemin vers le calendrier 3 la
prehistoire, en passant par les egyptiens, la revolution copernicienne,
I'astrophysique jusqu'a I'exploration spatiale...).

Programme détaillé sur upam.fr

Les jeudis
3 modules de 2 séances

18h00 a3 19h30

Tarif : 21 € les 2 seances

LES BASES SCIENTIFIQUES POUR COMPRENDRE LE MONDE
Maryse BROSSAT, professeure de SVT

- La tectonigue des plagues « pour les nuls » : 09 et 16 nov 2023
Comprendre les grands phénomenes géeologiques du monde actuel.

- La génetique moléculaire « pour les nuls » 118 et 25 janv 2024
Comprendre les mecanismes de Ia géneétique et ses différentes appli-
cations.

- L'évolution « pour les nuls »: 28 mars et 04 avril 2024
Comprendre comment Ia biodiversité actuelle est le résultat de I'évo-
lution des especes.

Programme détaillé sur upam.fr
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POUR TOUT RENSEIGNEMENT

Ouverture du secrétariat : le lundi de 13h00 3 16h00, les mardi et jeudi de

08h30 3 12h00

JOURNEE PORTES OUVERTES
A I'UPAM - Le samedi 9 septembre 2023 de 14h00 3 18h00

JOURNEES DES ASSOCIATIONS

- Le samedi 02 septembre 2023 de 14h30 3 18h00 3 ISLEA 3 Avermes
- Le samedi 02 septembre 2023 de 10h00 3 17h00 3 YZEURESPACE 3 Yzeure

FERMETURE PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES (pas de cours)

- TOUSSAINT : du samedi 21 octobre au dimanche 5 novembre 2023
- NOEL : du samedi 23 décembre 2023 au dimanche 07 janvier 2024
- HIVER : du samedi 17 février au dimanche 03 mars 2024

- PRINTEMPS : du samedi 13 avril au dimanche 28 avril 2024
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