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LE MOT DU CONSEIL COLLEGIAL

Faciliter, encourager I'acces 3 la connaissance pour tous, favoriser I'epanouisse-
ment personnel sont les abjectifs principaux de 'UPAM.

Cours et conférences se sont déroulés sans discontinuer de septembre 2024 3
juin 2025 pour le plus grand plaisir des adhérents et des intervenants. Le conselil
collégial a accueilli un nouveau membre. Il sest réuni régulierement tout au long
de cet exercice dans un esprit serein afin d'assurer le bon fonctionnement de
I'assaciation et des différentes activités.

Dans ce nouveau programme 2025-2026, Vous trouverez plusieurs nouveautes
particulierement interessantes qui s'ajouteront aux modules de langue, diart,
d'histoire et de science... : des cours de guitare, Ia découverte de I'histaire du jazz,
des séances sur I3 biologie des océans, sur I'oxygene, ou encore la biodiversite,
les volcans, des cours de langue russe, de dessin pour débutants... Le cycle des
conférences abordera, cette saison encore, des domaines tres variés.

Le conseil collégial remercie I'ensemble des intervenants et particulierement
les bénevoles, les createurs-concepteurs bénévoles du site internet de 'UPAM
(upam.fr) et de ce livret ainsi que nos sponsors. Nous remercions également le
Conseil Departemental de I'Allier ainsi que les villes de Moulins, Yzeure et Avermes
pour leur soutien.

Réservez des maintenant vatre apres-midi du 13 septembre pour rencontrer les
intervenants, les membres du conseil collegial et vous inscrire aux activites de
votre choix.

L'UPAM, la culture accessible a tous.
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LE CONSEIL COLLEGIAL DE L'UPAM

 Marie-Pierre CAILLAUD
- Bernadette DEFROMONT
* Lucette FAYET

« Philippe GUERRE
 Marie-Christine GUYOT

« Damien INGLES

- Catherine LANGLOIS

* Jean-Luc PALMA
 Marie-Claude PASQUIER

L’UNIVER’SITI‘E POPULAIRE DE
LAGGLOMERATION MOULINOISE

L'UPAM est nee en 1902. Elle est constituée sous
forme assaociative selon les dispositions de I3 loi
de 1901 Ses objectifs, sont de contribuer, dans
un esprit de rencontre et de partage des savoirs,
3 développer I'education populaire.

Elle est ouverte a toute personne de plus de
16 ans sans condition de niveau detudes.
LUPAM ne délivre pas de diplomes mais peut
fournir des attestations.

N Fonctionnement & ressources

Un Conseil Collégial compose de 9 membres, tous
benévoles, se reunit regulierement pour arréter la
politique géneérale de I'3ssociation et assurer son
bon fonctionnement. Il est aidé dans sa tache par
une secrétaire salariée.

Le financement est assuré par les cotisations de
ses membres et par les cours et conférences qui
sont dispensés. Ces ressources permettent de
remunérer les salaries ou auto entrepreneurs
intervenants ainsi que la secretaire.

La Municipalité de Moulins met gratuitement a
disposition les locaux, rue de Bernage a Moulins
et prend en charge les frais d'électricite et de
chauffage.

N S’inscrire & adhérer 3 I'UPAM

Au secrétariat : 35 rue de Bernage 03000
Moulins - aux horaires de permanences.

Par téléphone : 04 70 34 23 52 - par mail :
upam.moulins(@gmail.com - ou via notre site
Internet : upam.fr.

Par correspondance en adressant la fiche
d'inscription a I'UPAM.

N Tarifs
Le prix de I'adhésion est fixe 3 20€.

En ce qui concerne les cours, se reporter aux
tarifs mentionnés dans la brochure.

Pour des facilités de gestion, merci demettre
différents cheques : un pour I'adhésion et un
pour chaque cycle de cours souhaite.

Pour les conférences, deux tarifs sont pratiqués
(adhérents : 3,50€ et non-adhérents : 5€)

Une reduction de 30% est appliquée sur le
prix de base du cours (sauf fournitures) aux
demandeurs demploi, beneficiaires du Revenu de
Solidarité Active (RSA) et de I'Allocation Adulte
handicapé (AAH).

[1] Ladhésion est obligatoire pour s'inscrire 3 un
ou plusieurs cours.

N Désistement et annulation

Les absences a un cours/module/atelier ne
donnent pas lieu 3 remboursement. Le rem-
boursement du montant des cours/modules/
ateliers n'a lieu qu'en cas d'annulation a l'initia-
tive de 'UPAM.

Dans tous les cas, I'adhésion reste acquise 3
['UPAM.

Sauf précisions particulieres, un cours n'ouvre
que s'il reunit au moins 6 personnes.



LES MARDIS DE L'UPAM
CONFERENCES A 18h30

Amphithéatre de Ia Salle des Fétes de Moulins
1 Place Maréchal de Lattre de Tassigny

Parking gratuit 3 partir de 18h00

Tarifs : adhérents 3,50€ / non adhérents : 5€

Mardi 30 septembre 2025

LE ROMANTISME & LA MUSIQUE DE
FREDERIC CHOPIN

animee par Gilles DEFOIN

La vie de Frédéric CHOPIN a travers son ceuvre
musicale resituée  dans I'époque romantique
du 19eme siecle francais.

Mardi 04 novembre 2025
PRENDRE SOIN DE SA SANTE PAR
LACUPUNCTURE

animée par Stephanie BLU

Datant de plus de 2 000 ans, cette medecine
halistique aborde autant I3 prévention que le
soin. Reconnue par I'OMS et pratiquée dans de
nombreux hopitaux a travers le monde. En quoi
consiste-t-elle, quels sont les outils et comment
est-elle pratiquée en France aujourd’hui ? Une
premiere approche afin de demystifier et com-
prendre ses concepts pour mieux prendre sain
de sa sante.

Mardi 2 décembre 2025

L'HISTOIRE DES HOPITAUX DE FRANCE DU
MOYEN AGE A NOS JOURS

animée par le Docteur Pierre ABIKHATTAR,
Cardiologue — DU d'Histaire de la Médecine (Paris
Necker)

L'hopital est I'expression de Ia charité chrétienne :
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« J'ai été malade et vous m'avez visité » (Mathieu
29). Dés le Moyen-age, les hopitaux sont avant
tout des institutions de charite gérees par I'eglise.
lIs accueillent les pauvres, les malades, les pelerins.
Louis XIV impose en 1662 gue chaque cité bénéficie
d'un hatel Dieu. A |3 révolution de 1789, Ia plupart
des religieux ont éte emprisonnes et dans certains
cas condamnés a mort.

Cela se traduit par I'abandon des hopitaux. Avec
Napoléon Bonaparte, reorganisation des hopitaux,
des études medicales et instauration de |a conti-
nuité des soins jour et nuit. Avec le Géneral de
Gaulle et Robert Debré en 1958 création des CHU
renforcant le lien entre formation, recherche et
soins. Georges Pompidou a permis finalement la
realisation de 29 CHU.

Grace 3 la sécurité sociale creée en 1945, notre
systeme de soins est le meilleur au monde
jusqu'a maintenant.

Mardi 13 janvier 2026

MILIEU, ENVIRONNEMENT MARIN ET LEUR
FRAGILITE

animée par Gilles CALATAYUD

Plonger dans les mers et simplement s‘émer-
veiller de ce que I'on peut y voir, cest une
satisfaction que chacun peut éprouver. Les
relations entre les organismes et leur milieu,
mais aussi les relations des organismes entre
eux sont toutes plus surprenantes les unes que
les autres et d'une extraordinaire diversité.

Ce theme ne nécessite aucune competence
dans le domaine des sciences.

Mardi 03 février 2026

VENEZ DONC DECOUVRIR LES CIGOGNES
NOIRES ET LEURS INCROYABLES PERIPLES
AERIENS

animée par Jean-Jacques LIMOGES

Vous nous connaissez blanches, installées sur les
cheminées dAlsace ... Certains d’entre-vous ont
méme dit que nous apportons les bébeés... Vous
ignorez peut-étre que nous nichons par centaines
sur les rives de votre Allier.. Vous ne savez sans
doute pas non plus gue nous avons des cousines
noires qui visitent votre beau bocage et s'installent
parfois en toute discrétion dans vos chénaies.

Mardi 24 mars 2026
DE LA CASERNE AU MUSEE...
animée par Stéphanie LAUBIGNAT

La caserne de cavalerie du XVllle siecle 3 au-
jourd'hui, naissance et age d'or du Quartier Villars,
déemalition et sauvegarde pour devenir le Centre
national du costume et de I3 scene.

Mardi 28 avril 2026

LE MOUVEMENT DES CASTORS, HISTORIQUE
ET DEVELOPPEMENT SUR MOULINS DANS
LES ANNEES 1950 /1970

animee par Serge AGUINET et Pierre BIDOLLET

En pleine crise du logement, dans les annees 50-
60, des jeunes fayers décident de se regrouper
pour construire ensemble leurs maisons. Ce sera
les Castors de I'Eperon a Yzeure et sept autres
groupes, de La Madeleine 3 Moulins, puis Yzeure

et Avermes. Une aventure généreuse, racontée
3 partir de leurs téemoignages, un mouvement
d'ampleur nationale, toujours en activité au-
jourd'hui.

Mardi 19 mai 2026
COMPRENDRE L'HYPNOSE
animeée par Isabelle GEAY

Plongez au cceur de I'hypnose a travers une
conférence qui retrace son évolution, de
James Braid, pionnier du XIXe siecle, jusqu'aux
approches actuelles. Grace aux avancees des
neurosciences, nous explorerons comment
I'hypnose agit sur le cerveau en s'appuyant sur
le madele des trois cerveaux : reptilien, limbique
et cortex.

Enfin, cette rencontre mettra en lumiere les
nombreuses applications de I'hypnose : gestion
du stress, douleurs chroniques, troubles du
sommeil, accompagnement théerapeutique. Une
rencontre enrichissante, accessible 3 tous, pour
demystifier et comprendre cet outil aux ressources
insoupgonnees.

CABINET

SPUHN-VILLEROX

Location ¢ Gestion ° Transaction © Syndic

contact@spohnvilleroy.fr

101 rue d'allier 03000 Moulins
T. 04.70.35.50.00

www.agencespohnvilleroy.com



LANGUES ETRANGERES

A partir du

lundi 22 sept 2025
16h30 3 18h00

3 cycles de 9 séances
dTh30 (soit 3 x 85€)

ANGLAIS ORAL
Fabienne GOLLIOT MANIN

Atelier pour pratiquer I'anglais contemporain.

Entrainement 3 I3 compréhension et 3 I'expression orales 3 partir de
supports authentiques (dialogues entre anglophones, extraits de vi-
déos et chansons).

Venir avec de quoi prendre des notes et vos écouteurs (important) ainsi
que téléphone ou tablette.

[Achat facultatif] d'un livre de grammaire et exercices pour travailler en
autonomie — « English Grammar with Answers » Raymond Murphy (for
elementary students). A voir une fois inscrit avec la professeure.

LANGUES ETRANGERES

A partir du
lundi 06 oct 2025
18h30 3 20n00

3 cycles de 9 seéances
dTh30 (soit 3 x 85€)

ESPAGNOL NIVEAU 2
Florentine PLANAS

Amelioration de Ia compréehension et de I'expression orale et écrite.

A partir du
jeudi 02 oct 2025
18h30 3 20h00

3 cycles de 9 séances
d1h30 (soit 3 x 85€)

ANGLAIS NIVEAU 2
Michel BLONDEAU

L'accent est mis sur I'acquisition, Ia comprehension orale et grammaticale
et une bonne prononciation.

Supports audio-visuels simples.

A partir du

jeudi 09 oct 2025
18h30 3 20h00

3 cycles de 9 séances
d1h30 (soit 3 x 85¢€)

ESPAGNOL DEBUTANTS
Florentine PLANAS

Apprentissage du vocabulaire et des bases de la langue espagnole,
sans oublier des notions de conjugaison pour permettre I3 construction
d'un dialogue.

A partir du
vendredi 03 oct 2025
14h30 3 16h00

3 cycles de 9 seéances
dTh30 (soit 3 x 85€)

ANGLAIS FAUX DEBUTANTS
Michel BLONDEAU

L'accent est mis sur I'acquisition, Ia compréhension orale et grammaticale
et une bonne prononciation.

Supports audio-visuels simples.

A partir du

lundi 06 oct 2025
18h30 3 20h00

3 cycles de 9 seéances
d1h30 (soit 3 x 85¢€)

RUSSE
Irina BETTENDORFF

Sans a priori, venez déecouvrir une langue slave :le russe ; parlé par plus
de 150 millions de personnes dans de nombreux pays d'Europe de I'Est
et dAsie centrale. De maniere ludique, vous apprendrez les bases de I3
conversation, de la prononciation...

Avec une enseignante qui est aussi melomane, vous pourrez vous
familiariser avec cette langue et cette culture grace a des chansons, de
I3 musique et des paésies.

[Achat facultatif] d'un manuel. A voir une fois inscrit avec la professeure.

Camille Moulinier

de la réadaptation

— @ AUDITION —
2 EXPERT

Moulins

Spécialiste de I'audition - Audioprothésite
DU Audiphonologie de I'enfant - Licence sciences

T.0470 355560
www.audition-expert.fr

®ptic 2000 [

MON
OPTICIEN

VIENT .

Chez mol o

POUR EN SAVOIR PLUS |

OPTIC 2000 33RUE D'ALLIER 03000 MOULINS
04.70.44.07.89
MOULINS@OPTIC2000.COM

A partir du

mercredi 24 sept 2025
17h00 3 18h30

3 cycles de 9 seéances
d1h30 (soit 3 x 85€)

ITALIEN
Emilie JOIGNAUD

Les caurs concernent I'apprentissage et Ia maitrise de la langue italienne
sous |a forme d'un dialogue entre I'enseignant et les éleves. Discussions
autour de Ia culture et de la connaissance de la péninsule.

Ce cours débute en francais puis en italien avec, chaque fois que
nécessaire, une traduction simultanée. L'objectif est d'habituer les
participants 3 formuler des questions simples, 3 y répondre pour
approfondir leurs capacités a se debrouiller dans la plupart des situations.




A partir du

lundi 22 sept 2025
14h00 3 16h00

3 cycles de 7 séances
(soit 3 x 88€)

A partir du

vendredi 26 sept 2025
14h30 3 16h30

3 cycles de 7 séances
(soit 3 x 88€)

PEINTURE / DESSIN DEBUTANTS
Daniel EMMANUEL - SHIRONER — Artiste / Auteur

Vous souhaitez apprendre le dessin ou Ia peinture ? Vous avez un
niveau debutant ou peu d'expérience ?

Nous avons créé pour vous un programme qui reprend toutes les bases
de ces pratigues, de l'utilisation des differents outils aux differentes
techniques. Vous apprendrez I3 gestion de trait, de la lumiere, de la
couleur, la construction de vos créations. Egalement un enseignement
des bases des technigues telles que I'aquarelle, le crayon de couleur,
le pastel, I'acrylique, le fusain ou encore I'anatomie, les paysages ou la
perspective.

Un cours en bienveillance avec une attention a chacun pour une
progression suivie vers Ia réalisation de projets personnels réjouissants.

PEINTURE / DESSIN CONFIRMES

Daniel EMMANUEL - SHIRONER — Artiste / Auteur

Pour tout 3ge de 16 3 77 ans ou plus, profitez d'un accompagnement
adapté a vos souhaits et votre niveau.

Découvrez ou améliorez vas compeétences autour de I3 canstruction et
la composition d'ceuvres, de l'illustration ou de la peinture.

De Ia peinture traditionnelle au Street Art en passant par l'illustration
jeunesse et I3 BD, venez apprendre de maniere ludigue les rudiments,
et plus, de la création graphigue.

ALUMETAL

53 rue du Repos - 03000 MOULINS =& 04 70 46 85 60 Fax : 04 70 46 85 69 alumetal@wanadoo.fr

ALUMETAL des bl

= VERANDAS

SOULIER fondés en 1865

fabriquées dans nos ateliers

= MENUISERIES ALUMINIUM LAQUEES - MENUISERIES EN PVC

= PORTAILS EN ALUMINIUM - PORTES D'ENTREE

= VOLETS ROULANTS - VOLETS BATTANTS

= STORES INTERIEURS - STORES EXTERIEURS
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Les jeudis :
15h00 3 16h30

2 cycles de 7 séances
Tarif : 66€ par cycle

Acces limité 3
10 personnes

CULTURE & HISTOIRE

ATELIER D’ECRITURE
Fabienne GOLLIOT MANIN

Cet atelier vous permettra d'eécrire 3 partir de propositions variées,
imaginees par l'intervenante. Certaines solliciteront davantage votre
imagination, d'autres vos souvenirs et eémations.

Vous retrouverez le plaisir de jouer avec les mots et avec leurs sons.
Vous serez créatif et vous ressentirez |a plénitude que génere I'écriture.

Les séances se présentent ainsi :
- coups de ceeur de lecture et mise en avant d'un(e) auteur(trice) et
d'un texte ;
- jeux d'ecriture ludique pour nous échauffer ;
- echanges sur la proposition d'écriture donnée precedemment ;
- lecture et partage 3 voix haute de nos textes ;
- présentation de proposition suivante, proposition que vous laisserez
marir et peaufinerez chez vous.

Lors de vos absences vous pourrez enregistrer et/ou nous envoyer
vos ecrits.

Cycle 1:02 & 16 oct, 06 & 20 nov, 04 & 18 dec 25 et 08 jan 26
Cycle 2 :22 jan, 05 & 26 fév, 12 & 26 mars, 23 avril et 07 mai 26

Les lundis :

17 nov, 15déc 25, 26 jan
02 & 30 mars 26

14015 a 15045

Tarif : 75€ les 5 seances

TOUT-EST-IL ART ?
Francoise AIMARD-CHARCOT

Partons a la découverte de quelques palais, italiens notamment, de Ia
nature dans I'art des jardins, des natures mortes et des mosaiques.
Quelle est la place du corps humain en architecture, peinture,
sculpture... ?

Les mercredis :
01,08 &15 oct 25
18h00 3 19h30

Tarif : 34€ les 3 séances

ISRAEL ET LA PALESTINE DU DEBUT DES ANNEES 1920 A LA FIN
DES ANNEES 1940
Denis HOAREAU

Il s'agit de comprendre comment s'invente le sionisme, ses premieres
realisations dans ce qui est a I'epoque Ia Palestine et ses relations avec
les populations qui vivent déja dans cet espace.

1



SCIENCES & ENVIRONNEMENT

Les mardis :

18 nov, 25 nov, 02 déc,
09 déc & 16 déc 25
17h30 3 19h00

Tarif : 56€ les 5 séances

DECOUVERTE DE LASTRONOMIE
Jean-Paul FAVIER

Durant ces séances seront abordeés : 13 planete Terre et ses mouve-
ments, I3 Lune, le monde des étailes, le systeme solaire, Ia formation
et I'evolution de I'Univers, le temps..

Jeudi 26 fevrier 2026
18h00 a 19n30

Tarif : 11€ la séance

LES OCEANS, UN ENJEU POUR LA BIODIVERSITE
Gilles CALATAYUD - Professeur de SVT

Le theme est basé sur l'interactivité sous Ia forme d'un jeu de cartes
qu'il convient de relier entre elles de causes a consequences. Quatre
groupes de participants réepondent a des petites énigmes pour, au final,
mettre en commun leurs résultats, fruit d'une intelligence collective.

Apres une prise de conscience et des informations complémentaires, I3
séance pourra s'orienter sur des leviers d'actions possibles.

Jeudi 12 mars 2026
18h00 2 19n30

Tarif : 11€ la séance

L'OXYGENE INDISPENSABLE A LA VIE, MAIS PAS TOUJOURS
Gilles CALATAYUD - Professeur de SVT

Comment I'oxygene peut 3 |3 fois contribuer au développement de
la vie et étre 3 l'origine de sa destruction ? Ce theme vise 3 traiter
I'ambivalence de I'oxygene sur I3 vie. Il s'agit de comprendre quelle est
I'origine de I'oxygene et de quelle maniére la vie s'en est accommaodeée
au fil du temps.

Les jeudis :
3 modules de 2 seances

18h00 a 19h30

Tarif : 23€ les 2 séances

LES BASES SCIENTIFIQUES POUR COMPRENDRE LE MONDE
Maryse BROSSAT, professeure de SVT

- Les volcans, les séismes et les chaines de montagnes : 13 et 20 nov 25
Comprendre les grands phénomenes géologiques du monde actuel
(bases scientifiques) et le faconnage de nos montagnes et volcans (et
I'auvergne dans tout ¢a ?)

- La thérapie génique, I'origine des cancers, les OGM... :15 et 22 janv 26
Comprendre les mécanismes de la génétique (bases scientifigues),
ses consequences et ses différentes applications.

- Les bases de I'evolution : 26 mars et 02 avril 26
Comprendre comment la biodiversité actuelle est le resultat de I'évo-
lution des especes. (bases scientifiques et I'évolution comme grille de
lecture du monde, pratiques agricoles et impacts sur Ia biodiversité)

Programme détaillé sur upam.fr

Les jeudis :
03 oct, 07 nov &
05 dec 25

17h30 3 19h00

Tarif : 34€ les 3 séances

Les mardis :

03,10,17 & 31 mars,
21 avril, 05, 12 & 26 mai,
02 juin 26

17h15 3 18h30

Tarif : 84€ les 9 séances

Les mercredis :

01,08 &15 oct, 05,12,19 &
26 nov, 03,10 & 17 dec 25

18h00 3 19h00

Tarif : 75€ les 10 séances

Les mardis :
/ modules de 2 séances

13h30 a 15h00

Tarif : 23€ les 2 séances

Les vendredis :
cycle T:17 act, 7 & 21 noy,
05 & 12 déc 25

cycles 2 & 3 :dates 3 de-
finir
17h30 3 19h00

Tarif : 47€ les 5 séances

PHYTOTHERAPIE / AROMATHERAPIE : AMELIORER SA SANTE PAR
LES PLANTES
Genevieve FLEURY, docteur en pharmacie

1. Les plantes pour le systeme urinaire
2. Les plantes pour le systeme locomoteur
3. Les plantes paur le systeme cardiavasculaire

PHOTO NUMERIQUE
Jean-Paul FAVIER

1. principaux réglages (sensibilité, diaphragme, vitesse, mise au point)
2. prises de vues : paysage

3. ambiance semi-nocturne, nocturne

4 prise de vues : architecture urbaine

5. traitement numeérigue des fichiers issus des séances précédentes

6, 7, 8 : prises de vues (portrait, mouvement, photographie rapprochée
et macro)

9. traitement numeérique des fichiers issus des séances précédentes

Les séances 1- 5 et 9 aurant lieu 3 'UPAM : les autres séances en extérieur.

HISTOIRE DU JAZZ
Jean-Pierre PHILIPPON

Le JAZZ, cette musique qui résonne depuis plusieurs siecles ... Venez
découvrir ses origines, sa vie, son évolution 3 I'side de documents et
d'ecoutes musicales et quelques anecdates depuis ses origines jusqu'a
1950 /1960.

HISTOIRE DE LA MUSIQUE
Gilles DEFQIN, professeur de musique

Ecoute active et analyses d'oeuvres musicales :
- module 1 :13 musique baroque
-module 2 :I'opéra

COURS DE GUITARE COLLECTIF
Gilles DEFQIN, professeur de musique

Au sein d'un groupe restreint, vous perfectionnerez votre jeu en profitant
des conseils de I'enseignant et des échanges avec les autres participants.
Prérequis : avoir une guitare accoustique et un peu de pratigue.
Themes musicaux definis en amont avec l'enseignant. Cours tous les 15
jours pour permettre un travail individuel inter-seances.
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CARRE BLANC
Linge de maison

13 rue Datas
03000 MOULINS

047045 19 40

Retrouves un large choix
de produits locaux

Ouvert du lundi au sun_nedl
9h/19h sans interruption
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92, rue de Paris - 03000 MOULINS

www.jmcoiffuresfr

T.04 704412 51

E
-Q
=
[
o™ E
o &
o
™ &
n,
o =
nlw.ib-...‘
3z
. o
— _—
,e‘,;\ 2
= 0
u_.l.d
iy

(9d 11e39p)

$207/60/0€ 31 1N43Q
0€usL - 3eayydwe

- SUIINOA 3P $3134 S3P 3|eS
S3INIYIINOD 30 371IAD

9¢0¢/¢€0/¢0 3 1nqed
0gysL e SLu/L
ANDIYIWNN OLOHd

9202/10/LZ 313NG3Q
00USL & DEYEL

vd3do

3NDISNIW V1 30 3YI0LSIH

§¢0¢Z/1L/8L 311nged
00YSl & Otyel

aN00yv4e

3AN0ISNIN V1 34 3YI0LSIH

§¢0¢/1L/8L 81inged
00u6bl & 0CY/L
JINONOYLSV.

BOUBEE
AUDITION

¢

Boubée Optique 28 Place d’Allier 03000 MOULINS
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POUR TOUT RENSEIGNEMENT

Ouverture du secrétariat : le lundi de 13h00 3 16h00, les mardi et jeudi de 08h30

a 12h00

JOURNEE PORTES OUVERTES
A I'UPAM - Le samedi 13 septembre 2025 de 14h00 3 18h00

JOURNEES DES ASSOCIATIONS
- Le vendredi 05 septembre 2025 (en soirée), parc de la Mairie 3 Avermes
- Le samedi 06 septembre 2025 3 YZEURESPACE 3 Yzeure

ASSEMBLEE GENERALE de I'UPAM
Mercredi 05 novembre 2025

FERMETURE PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES (pas de cours)

- TOUSSAINT : du samedi 18 octobre au dimanche 02 novembre 2025
- NOEL : du samedi 20 décembre 2025 au dimanche 0% janvier 2026
- HIVER : du samedi 07 février au dimanche 22 février 2026

- PRINTEMPS : du samedi 04 avril au dimanche 19 mai 2026
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UPAM
35, rue de Bernage 03000 MOULINS
T 04 70 34 23 52 | upam.moulins@gmail.com | www.upam.fr o
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